
Núcleo Assistencial Bezerra de Menezes 

Departamento de Cursos 

Curso Livro dos Espíritos- 1o ano - 2024 

Data 
4ª f    I   2ª f 

Conteúdo 

 
21 fev 
 

 
26 fev 
 

Aula Inaugural 

 
28 fev 
 

 
 4 mar 
 

Espiritismo e Espiritualismo, Alma, Princípio Vital, A Doutrina e seus 
contraditores. Manifestações Inteligentes. Introdução do Livro dos Espíritos, 

itens I até IV 
 
6 mar 
 

 
11 mar 
 

Desenvolvimento da Psicografia; Resumo da Doutrina dos Espíritos 
A Ciência e o Espiritismo. (introdução do V a VII) 

 
13 mar 
 

 
18 mar 
 

Deus e o Infinito – Provas da existência de Deus. 
Atributos da Divindade e Panteísmo (pergs. 1 a 16 do LE) 

 
20 mar 
 

 
25 mar 
 

Conhecimento do princípio das coisas. Espírito e Matéria 
Propriedades da Matéria. Espaço Universal (pergs 17 a 36 do LE) 

 
27 mar 
 

 
1 abr 
 

Formação do mundo e dos seres vivos. Povoamento Terra. Adão. 
Diversidade das raças humanas. Pluralidade dos mundos. Considerações 
bíblicas da Criação (pergs 37 a 59 do LE) 

 
3 abr 
 

 
8 abr 
 

Seres Orgânicos e Inorgânicos. 
A Vida e a Morte. Inteligência e Instinto (pergs 60 a 75 do LE) 

 
10 abr 
 

 
15 abr 
 

 

Revisão 

 
17 abr 
 

 
22 abr 
 

Origem e Natureza dos Espíritos.  Mundo normal e Primitivo. 
Perispírito. Diferentes ordens de Espíritos. (pergs 76 a 99 do LE) 

 
24 abr 
 

 
29 abr 
 

Escala Espírita. 3º, 2º e 1ª ordem. 
Progressão dos Espíritos. Anjos e Demônios. (pergs 100 a 131 do LE) 

 
8 mai 
 

 
6 mai 
 

Finalidade da Encarnação. A Alma 
Materialismo. (pergs 132 a 148 do LE) 

 
15 mai 
 

 
13 mai 
 

A alma após a morte – Separação da alma do corpo – Perturbação 
espiritual – (pergs 149 a 165 do LE) 

 
22 mai 
 

 
20 mai 
 

A Reencarnação - Justiça da Reencarnação. Reencarnação nos diferentes 
mundos. Transmigrações progressivas (pergs 166 a 196 do LE) 



 
29 mai 
 

 
27 mai 
 

Sorte das crianças após a morte. Sexos nos Espíritos. Parentesco e 
filiação. Semelhanças físicas e morais. Ideias inatas. (pergs 197 a 221 do LE) 

 
5 jun 
 

 
3 jun 
 

 
Considerações sobre a pluralidade das existências (pergs 222 do LE) 
 

 
12 jun 
 

 
10 jun 
 

Espíritos Errantes. Mundos transitórios; Percepções sensações e 
sofrimento dos Espíritos Ensaio teórico da sensação nos Espíritos. 
1ª parte (pergs 223 a 236 do LE) 

 
19 jun 
 

 
17 jun 
 

Espíritos Errantes. Mundos transitórios. Percepções, sensações e 
sofrimento dos Espíritos. Ensaio teórico da sensação nos Espíritos. 
2ª parte (pergs 237 a 257 do LE) 

 
26 jun 
 

 
24 jun 
 

Avaliação 

 
7 ago 
 

 
5 ago 
 

A escolha das provas 
Relações no Além- túmulo. (pergs 258 a 290 do LE) 

 
14 ago 
 

 
12 ago 
 

Estudo do livro de férias 

 
21 ago 
 

 
19 ago 
 

Relações de simpatia entre os Espíritos. Metades Eternas. Recordação da 
existência corpórea. Comemoração dos mortos. Funerais. (pergs 291 a 329) 

 
28 ago 
 

 
26 ago 
 

Prelúdio da Volta 
União da alma com o corpo. Aborto. (pergs 330 a 360 do LE) 

 
4 set 
 

 
2 set 
 

Faculdades morais e intelectuais. Influência do organismo. Idiotia e 
Loucura. A Infância. Simpatia e Antipatia terrena. (pergs 361 a 391 do LE) 

 
11 set 

 
9 set 
 

Esquecimento do passado; O sono e os sonhos; Visitas espíritas entre 
pessoas vivas – (pergs 392 a 418 do LE) 

18 set 16 set 
Transmissão oculta do Pensamento. Letargia Catalepsia. Mortes 
aparentes. Sonambulismo. (pergs 419 a 438 do LE) 

 
25 set 
 

 
23 set 
 

Êxtase, Dupla Vista. Resumo teórico do sonambulismo, do êxtase e da 
dupla vista (pergs 439 a 455 do LE) 

 
2 out 
 

 
30 set 
 

 
Revisão 
 

 
9 out 
 

 
7 out 
 

Penetração do nosso pensamento pelos Espíritos. Influência oculta dos 
Espíritos nos nossos pensamentos e atos. Possessos e convulsionários 
(pergs 456 a 483 do LE) 



 
16 out 
 

 
14 out 
 

Afeição dos Espíritos a certas pessoas. Anjos da Guarda, Espíritos 
protetores, familiares ou simpáticos.  (pergs 484 a 521 do LE) 

 
23 out 
 

 
21out 
 

Pressentimentos. Influência dos Espíritos nos acontecimentos da vida. 
Ação dos Espíritos nos fenômenos da natureza. (pergs 522 a 540 do LE) 

 
30 out 
 

 
28 out 
 

Os Espíritos durante os combates. Dos pactos. Poder oculto. Talismãs. 
Feiticeiros. Bençãos e Maldições. (pergs 541 a 557 do LE) 

 
6 nov 
 

 
4 nov 
 

Das ocupações e missões dos Espíritos.  (pergs 558 a 584 do LE)  

 
13 nov 
 

 
11 nov 
 

Os Minerais e as Plantas. Os animais e o Homem. Metempsicose. (pergs 

585 a 613 do LE)  

 
20 nov 
 

 
18 nov 
 

Avaliação Final 

 
27 nov  
 

 
25 nov  
 

Entrega dos certificados e festa de encerramento na classe 

 
4 dez 
 

 
4 dez 
 

Encerramento dos Cursos - Salão 

 

Bibliografia: Livro dos Espíritos 

                       Leitura Inicial: Cirurgia Moral – Lancellin – João Nunes Maia 

                       Livro de Férias: Os Mensageiros – André Luiz – Chico Xavier 

 


