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Esclarecimento

A drea de ensino visa o Estudo da Doutrina Espirita e da Mediunidade, tal
como Kardec nos ensinou, a fim de que as criaturas possam exemplificar,
no seu dia a dia, o ensino de Jesus. Os cursos estao assim distribuidos:
e Conhecimento Basico da Doutrina Espirita - total 3 anos

Visao Geral - 1 ano

Livro dos Espiritos - 2 anos
Apos os estudos de Conhecimento Basico da Doutrina Espirita, o aluno
podera seguir para os Cursos de Especializacao.

e Especializacao - Total 4 anos
Vivéncia - Aprendiz do Evangelho - 2 anos
Pratica - Meditnico - 2 anos

e Cursos Especificos
Passe — 1 ano
O Céu e o Inferno — 1 ano
A Génese — 1 ano

Do REGIMENTO

1. Da Matricula e Participacao nos Cursos

1.1. Periodo de matricula:

Candidatos aos cursos da Casa: serd solicitado a apresentacdo de
Certificado e/ou Declaracdo do local em que fizeram o (s) curso (s), e se
nao houver serdo entrevistados e/ou avaliados pelo Departamento de
Cursos e/ou pela Diretoria Espiritual, para a definicdo de onde poderdo
ingressar, atendendo aos pré-requisitos de cada curso.

Caso tenham interesse em ingressar no Curso Visdo Geral deverdo
participar da Atividade de Matricula prépria para tal, sem prévia
avaliacdo.

1.2. Apés o inicio das aulas
Para os candidatos que manifestarem interesse pelos cursos
doutrinarios, apés o inicio das aulas, serd permitida a matricula apenas
enquanto for possivel ter no minimo 80% de frequéncia, desde que haja
vaga.
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1.3. Rematricula

Aos

alunos que quiserem dar continuidade aos estudos no periodo

seguinte, serd oferecida a rematricula em classe, no final do ano.

2.

Dos Dirigentes, Monitores, Expositores e Secretarios

Perfil Geral

Ser espirita;

Demonstrar a busca da vivéncia cotidiana dos aspectos doutrindrios
e morais;

Conhecer e estudar as obras de Kardec;

Ter fala clara e objetiva;

Ter seguranca;

Ser frequente e pontual.

. Os Dirigentes deverao ter sempre em mente:

A divulgacao da Doutrina;

Os objetivos do Curso que dirige;

Fazer cumprir as Normas e Regras dos Cursos, exemplificando-as;
Conscientizar sobre o trabalho voluntdrio e incentivar os alunos a
participarem de atividades de assisténcia Social da Casa.

A divulgacao dos trabalhos da Casa sera feita:

Pelo secretario, apés a prece e a leitura inicial, conforme for
solicitado, e distribuindo material que for pertinente a divulgacao
daquele momento;

Por pessoa determinada pela casa para tal, que podera acessar a
classe para efetuar sua divulgacdao de maneira concisa, porém
esclarecendo eventuais duvidas dos alunos.

. Tarefas dos Dirigentes

Manter o curso estruturado;

Nao permitir polémicas nas aulas;

Avisar aos expositores, caso houver, o tempo reservado a exposicao,
solicitando o respeito ao tempo estipulado para as duvidas dos
alunos;

Mudanc¢as na Programagdo para o ano subsequente deverdo ser
sugeridas por escrito, no corrente ano e somente poderdo ser
efetivadas mediante a autorizagdo da Diretoria de Divulgacdo
Doutrinaria;

Devera participar das reuniées quando convocado pela Diretoria de
Divulgacgdo Doutrindria;

Fazer cumprir o hordrio de funcionamento dos cursos;

Manter os alunos interessados e motivados;

Elaborar Avaliacdo dos Conhecimentos que os alunos deverdo ter
adquirido, submetendo-a a aprecia¢cdo da Diretoria de Divulgacdo
Doutrinaria para posterior aplicagdo e correcdo junto aos alunos;
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. Quando solicitado devera entregar Relatério sobre as atividades do
curso com base em suas observagbées no decorrer de cada periodo
(sugestoes, criticas, observacdes feitas referentes aos monitores,
secretdrios, expositores e alunos, programagdo e espaco fisico);

. Preparar-se sempre para dar aula, mesmo que haja expositor
convidado, pois este pode faltar;
. No final da aula propor uma tarefa, no minimo uma questdo reflexiva

sobre o tema da aula ou da leitura inicial, a ser entregue pelos alunos
na aula seguinte, ou no prazo de trés semanas. Fazer a devolutiva
aos alunos em no mdximo quatro semanas;

. Se discordar do expositor ou do colega com quem divide as aulas,

respeitar a aula e demonstrar divergéncias de opinido apos a saida
dos alunos, em particular, ou comunicar o problema a coordenacdo

do curso.

. Sempre que um aluno apresentar problema de envolvimento
espiritual encaminhd-lo para a Orientagdo.

. Em caso de falta do secretdario e monitor, fazer o registro das

presencas e tarefas.

2.3. Tarefas dos Monitores

. Estar presente com antecedéncia para receber os alunos e auxiliar
na organizacdo da sala de aula;
. Observar o controle de presenca e alertar aos faltantes cuidados

para nao ficarem préximos do limite maximo de faltas;

. Na auséncia do secretario, fazer o registro nas Listas de Presenca e
do Registro de Entrega de Tarefas, recolocando nas respectivas
pastas, que ficardao guardadas no armadrio dos Cursos;

. Ajudar o Dirigente na avaliacdo dos questiondrios;

. Estudar os temas das aulas, ministrando algumas aulas;

. Confirmar a presenca do expositor da proxima aula, quando houver,
com uma semana de antecedéncia;

. Nas dinamicas, prestar suporte doutrindrio aos alunos.

. Os monitores dos Meditinicos deverdo auxiliar na parte pratica.

2.4. Tarefas dos Expositores

. Preparar-se a contento para cada aula;

. Estar presente antes do horario de inicio da aula, nos dias em que
tiver aula;

. Caso precise faltar, avisar com antecedéncia;

. Adequar o vocabulario ao publico;

. Langcar mdo, sempre que possivel, de recursos audiovisuais que

possam enriquecer a aula;
. Estabelecer conexées entre a Doutrina e o cotidiano;
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. Evitar divergéncias de opinido perante os alunos;

. Evitar ultrapassar o tempo reservado a exposicdo, respeitando o
tempo reservado para as duvidas dos alunos;

. Dirimir as duvidas dos alunos, evitando polémicas, incentivando as
pesquisas.

2.5. Tarefas dos Secretarios

. Estar presente com antecedéncia para a organizagcdo da sala de
aula: dispor as cadeiras, providenciar o material solicitado pelo
expositor ou dirigente.

. Receber os alunos cordialmente, distribuindo os crachds;

. Fazer o registro das presencas, alertando o dirigente e o monitor
sobre as faltas dos alunos;

. Efetuar o registro das datas de: solicitagdo de tarefa, de entrega
pelos alunos;

. Fazer as divulgacoes das quais for incumbido;

. Ao final da aula solicitar que todos ajudem na arrumagdo da sala,
caso haja necessidade;

. Intermediar, quando necessario, as relacoes entre os dirigentes e 0s
alunos (transmitir recados em geral, avisos de faltas etc.);

. Recolher os crachas dos alunos;

. Perguntar motivos de faltas dos alunos, sempre que ocorrerem,

fazendo o registro das causas, sempre que relevantes. Caso
necessdario avisar o monitor.

. Comparecer as reuniées para receber instrugées para as
divulgacgodes; essas reunioes ocorreram dentro do hordrio de aula.

3. Dos Objetivos dos Cursos

Proporcionar aos frequentadores do Ntucleo Assistencial Bezerra de
Menezes a oportunidade de estudar o Espiritismo de forma
sistematizada;

Capacitar pessoas para exercerem trabalho voluntdrio, em atendimento
ao termo de utilidade publica do Nabem.

Proporcionar a oportunidade de renovacdo social e humana através
do desenvolvimento de valores éticos capazes de gerar a
transformacdo.

Emancipar o ser humano com base na percep¢do e compreensdo da
sua préopria natureza espiritual;
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Difundir o Espiritismo a partir dos conhecimentos transmitidos por
Allan Kardec;

Desenvolver o gosto pelos estudos sérios dos principios da ciéncia
espirita;

Proporcionar compreensdo mais clara e profunda da vida espiritual
e das leis de Deus;

Gerar compreensao do mundo a partir da Doutrina Espirita;

Transformar o comportamento através do estimulo ao estudo
doutrindrio e da atividade como voluntario;

Contribuir para a construcdo de um ambiente de convivéncia
fraterna nos trabalhos da casa;

Desenvolver qualidades afetivas pelas reiteradas oportunidades de
interacao grupal;

Transformar os participantes do curso em voluntarios frequentes,
pontuais e comprometidos com as atividades da casa;

Facilitar nas pessoas a busca da felicidade, da realizacado,
conscientes das leis da vida e da sua fung¢do no Universo.

3.1. Visao Geral

. Apresentar temas que atendam as expectativas dos alunos;

. Oferecer ao aluno o conhecimento inicial do que a Doutrina Espirita
pode contribuir para sua vida e a passagem desse conhecimento
para seu dia a dia;

. Oferecer uma visdo ampla do que seja a Doutrina Espirita;

. Desenvolver no individuo a compreensdo de sua natureza espiritual;

. Receber o iniciante do curso de maneira afdvel, cativando seu
interesse e participacdo;

. Esclarecer que nao ha dogmas na Doutrina Espirita;

. Oferecer a ele a oportunidade de participar das atividades da casa;

. Auxilia-lo a ser mais feliz, consciente de suas realizacoes.

3.2. Livro dos Espiritos

. Desenvolver o conhecimento completo do Livro dos Espiritos, através
do seu estudo em dois anos;

. Incentivar o estudo, a pesquisa e os hdbitos de leitura e
questionamento;

. Dar aos alunos condigcoes de se tornarem bons voluntarios;

. Consolidar a prdtica destes ensinamentos.
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3.3. Mediunico

e Auxiliar, orientar, ampliar e educar as percepcoes mediunicas,
visando, sobretudo a eliminagdo de vicios, da inseguranca e/ou
de outros hdbitos que porventura os futuros voluntdrios possam ter;

e Desenvolver o autoconhecimento e autocontrole nas manifestacoes
mediunicas, dando ao médium consciéncia daquilo que com ele se
passa e, consequentemente, desenvolvendo confianca naquilo que
se realiza.

3.4. Curso de Passe

. Preparar o voluntdrio com seguranca para exercer atividades na
area espiritual e assistencial, fundamentado na Doutrina Espirita;

. Incentivar a busca do conhecimento que fornecera atributos para o
refazimento de hdbitos didrios: Reforma Intima;
. Incentivar a participagdo nas atividades do Nabem.

3.5. Aprendizes do Evangelho

* Estudar o Evangelho de Jesus, interpretando-o mediante os
conhecimentos espiritas;

* Conduzir o aluno a reflexdo sobre acontecimentos do seu dia a
dia;

* Levar o aluno a conscientizacdao de si mesmo através do exercicio
da autoandlise;

 Desenvolver a consciéncia social do individuo.

3.6. O céu e o Inferno

* Informar-se sobre a realidade da vida futura, sobre as causas do
sofrimento e da dor, através do estudo dos conceitos da Doutrina
Espirita.

* Reconhecer a légica dos conceitos da Doutrina Espirita, através do
estudo do livro O Céu e o Inferno.

* Identificar, na légica dos conceitos da Doutrina Espirita, a
sublimidade da Lei de Deus, supremacia de justica, misericordia e
amor.

* Reformular conceitos retréogrados e pueris relativamente ao céu, ao
inferno e a destinag¢do da alma apés a morte do corpo.

Regimento dos Cursos / 2020 7



NUCLEO ASSISTENCIAL BEZERRA DE MENEZES 8
Departamento de Divulgagdo Doutrindria
* Analisar as citagées filoséficas e doutrindrias estranhas a Doutrina
Espirita, constatando a impropriedade, o maleficio, os equivocos, a
partir das refutacoes propostas por A. Kardec.

* Estudar analiticamente os diversos depoimentos de Espiritos
contidos na obra, observando suas condi¢coes espirituais.

* Constatar a situacdo feliz ou desditosa dos Espiritos, no plano
espiritual, analisando-lhe as causas.

» Verificar que o Espirito se esclarece e se modifica, que o progresso
ocorre também apés a morte do corpo.

* Reconhecer que a mudanca é possivel e acontece quando se tem
sinceridade de propésitos e se empregam esforcos proprios.

* Constatar a eficdcia da prece sincera e o socorro aos Espiritos, tanto
da parte de encarnados, quanto de desencarnados de boa vontade.

» Exercitar o conhecimento de si mesmo e a conscientizacdo de que
somos Espiritos imortais a caminho da evolugdo e da felicidade.

* Concluir que a reencarnagcdao, ao contrario de ser castigo, é
oportunidade para o Espirito retomar sua caminhada de acordo com
a Lei de Deus.

3.7. A Génese

» Estudar o livro “A Génese”, interpretando-o mediante os
conhecimentos espiritas;

* Compreender a evolucdao do planeta e seu preparo para receber
0s seres humanos;

* Conduzir o aluno a reflexao que relacione os acontecimentos do
seu dia a dia ao tema estudado;

* Levar o aluno a percep¢cdo de que somos produto do que
realizamos;

e Dar consciéncia social ao individuo.

4. Dos Procedimentos a serem adotados nos cursos

No geral:
o Respeitar os horarios: de entrada (19h45) e saida das aulas (21h30);

o Impedir a permanéncia na classe de pessoa estranha ao curso.

4.1 Visao Geral

Procedimentos Iniciais

05 minutos iniciais: Prece

20 minutos para Leitura inicial, Comentarios.

05 minutos para divulgagdo e recados se houver
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Desenvolvimento do Tema
65 minutos: exposi¢do do tema e debate
Encerramento
10 minutos finais: Prece de Encerramento e Vibragoes

4.2 Livro dos Espiritos

Procedimentos Iniciais

25 minutos iniciais: Prece, Leitura, Comentdrios.

05 minutos para divulgagdo e recados se houver
Desenvolvimento do Tema

55 minutos: exposi¢do do tema do dia
Esclarecimentos

10 minutos: esclarecimento das duvidas e proposicdo das questoes de
tarefa de casa

Encerramento

10 minutos finais: Prece de Encerramento e Vibracoes

Pré-requisitos
Ter concluido o “Visdo Geral”.

4.3 Mediunico
Procedimentos
15 minutos iniciais: Leitura do Evangelho — Prece - Comentarios.
05 minutos para divulgacdo e recados se houver
Desenvolvimento do Tema
40 a 45 minutos: exposicdo do tema do dia
Exercicio Mediunico e Encerramento
30 minutos exercicio meditinico
15 Comentarios da parte pratica, Vibragcées e Prece de Encerramento.

Deverao ser afastados da parte pratica os alunos que apresentem as
seguintes condigoes:

a) gravidez;

b) em assisténcia espiritual.

No término do 2° ano do Curso Mediunico, o Dirigente do Curso deverd
marcar uma data fora do dia de aula para ser conversado com cada aluno,
em separado, sobre sua atuacgdo no curso, sua mediunidade, sugerir o que
deverd cursar no préximo ano, bem como convidar para os trabalhos
espirituais, se for o caso.

Pré-requisitos
Em caso de haver mais candidatos do que vagas, sequiremos os
seguintes critérios, pela ordem:
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1° - Ser aluno concluinte do curso "Livro dos Espiritos” ou curso
subsequente a este, no ano em andamento;

2° - Ter maior numero de presenca do que os outros candidatos, até o
final de outubro;

3¢ - Ter maior quantidade de tarefas entregues no prazo, até o final de
outubro;

4° - Candidato oriundo de anos anteriores.

5° - Candidato oriundo de outras casas, tera seu pedido de vaga
analisado pela diretoria do espiritual.

Ingressa como: “Pessoa em aprimoramento Meditunico”, aquele que
seja indicado pela diretoria do Espiritual. Esse aluno terd o registro
de presenca sem a necessidade de fazer tarefa.

4.4 Aprendizes do Evangelho

Procedimentos Iniciais

05 minutos iniciais: Abertura, Prece Inicial.

Momentos de Reflexdo

25 minutos: reflexdo com base nos textos dos Livros de Emmanuel/ Chico
Xavier Pao Nosso / Vinha de Luz.

5 minutos para divulgagdo e recados se houver

Desenvolvimento do Tema

60 minutos: tratamento do tema e duvidas

Encerramento

10 minutos finais: Vibracées, Prece e Encerramento.

Pré-requisitos
Ter concluido o “Livro dos Espiritos”.

4.5 Curso de Passe

Antes do Inicio da Parte Pratica
Procedimentos Iniciais
20 minutos iniciais: Prece, Leitura Evangélica, Comentarios.
5 minutos para divulgagdo e recados se houver
Desenvolvimento do Tema
50 minutos: exposi¢cdo do tema do dia
Esclarecimentos
15 minutos: esclarecimento das duvidas e proposicdo da tarefa de casa
Encerramento
15 minutos finais: Prece de Encerramento e Vibragoes
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Depois do Inicio da Parte Pratica
Procedimentos Iniciais
15 minutos iniciais: Prece, Leitura Evangélica, Comentarios.
5 minutos para divulgagdo e recados se houver
Desenvolvimento do Tema
45 minutos: exposi¢do do tema do dia
Esclarecimentos
10 minutos: esclarecimento das duvidas e proposicao da tarefa de casa
Prdtica da Técnica do Passe
30 minutos finais: Prdtica da técnica do Passe e Prece de Encerramento /
Vibracoes

Pré-requisitos
Ter concluido o curso “Meditinico” ou o “Aprendizes do Evangelho”.

4.6 O Céu e o Inferno ou A Génese

Procedimentos Iniciais

10 minutos iniciais: Abertura, Prece Inicial.

20 minutos: Leitura inicial, reflexao sobre texto.

5 minutos para divulgagdo e recados se houver
Desenvolvimento do Tema

60 minutos: tratamento do tema e duvidas
Encerramento
10 minutos finais: Vibracées, Prece e Encerramento
Pré-requisitos

Ter concluido o “Livro dos Espiritos”.

5 Regras Internas

5.1. E importante a entrada do aluno antes do inicio das aulas. O limite
de tempo para entrada contando presenca é de 15 (quinze)
minutos. O dirigente e o monitor da classe sdo responsdveis por essa
entrada.

5.2. Informar sempre aos alunos, que dispomos um Departamento de
Entrevista e Orientagcdo, para atendimento dos problemas que
necessitem de assisténcia espiritual.

5.3. Quando um aluno fizer perguntas sobre as assisténcias espirituais da
Casa, o dirigente que desconhecer a mesma devera encaminhar o
referido aluno ao departamento de Entrevista e Orientacdo para
esclarecimento.
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5.4 . O aluno de curso, principalmente do Visao Geral e Livro dos Espiritos,
que apresentar comportamento dispare do condizente com o curso, ou
apresentar mediunidade, que o dirigente perceber sua existéncia,
deverd levar o caso a Coordenagdo do Curso, que o encaminhard para
o Departamento de Entrevista e Orientagdo. O aluno serd acompanhado
de perto pelo dirigente do curso que frequenta, para que se avalie seu
progresso, observando suas dificuldades, e orientando-o. Caso haja
necessidade a Diretoria Espiritual deverd ser informada e podera
avaliar conjuntamente com os demais.

6 Dos Critérios de Conclusao anual do Curso

6.1 Frequéncia:
6.1.1 A presenca serd registrada para o aluno que assistir no minimo
80% da aula, devendo ser comunicado ao aluno que entrar atrasado
/ sair antes do término, que serd registrada auséncia caso ele
ultrapasse esse limite de tempo.
6.1.2. Para conclusdo anual automdtica do curso, serda exigida
frequéncia de no minimo 80% das aulas dadas e 70% das tarefas
semanais, entregues em tempo habil.
Para conclusdo com frequéncia entre 70% e 79,9% das aulas dadas,
sera feita andlise pelo dirigente da classe em conjunto com o
Departamento de Cursos e Espiritual se necessario, levando em
consideragdo todo o desempenho e participacdo do aluno em aula, e
a entrega dos questiondarios.
6.1.3 Abaixo de 70% de frequéncia o aluno devera refazer o curso.
6.1.4 Nas classes dos trés anos iniciais sera possivel repor até 4
aulas perdidas, desde que seja no mesmo conteudo.

6.2 Tarefa de casa Semanal

6.2.1 A partir do curso “Livro dos Espiritos” havera uma Tarefa ao
final de cada aula, referente ao tema da aula ou a leitura inicial,
e tanto quanto possivel relacionado ao comportamento que devemos
ter no nosso cotidiano. Os alunos deverdo trazer a licdo pronta na
aula seguinte, ou em até trés semanas, e os Dirigentes trardo uma
devolutiva aos alunos em no mdximo em quatro semanas.

Nas classes do curso Aprendizes do Evangelho, além do questiondrio
sera solicitado também o relatério do Momento de Reflexao.

6.3 Visitacoes
6.3.1. Nos cursos de Passes, Visao Geral e Meditinico os alunos
farao visitas nos trabalhos da casa, conforme cronograma a ser
organizado anualmente com os departamentos envolvidos.
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6.4 Certificados
Os certificados de conclusdo serdo emitidos para os alunos que
cumprirem os critérios estabelecidos, ao final de cada curso.

7 Avaliacao de Conhecimentos
Serdo aplicadas nos cursos: Visao Geral, Livro dos Espiritos, Passes,
Génese e Mediunico, duas avaliagcdes ao longo do ano, sendo uma
ao final do primeiro semestre e outra ao final do curso. No curso
Aprendizes do Evangelho, Céu e Inferno no final do ano.
Os alunos terdo um tempo para responder. Decorrido esse tempo, o
Dirigente recolherd e fara a corregcdo dos exercicios oralmente. Os
exercicios serao devolvidos para os alunos apés a correcao.
Na Planilha de Controle de entrega das tarefas deverd ter uma
coluna para o registro da avaliagdo.
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